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Jungengruppe 
 

für Jungen im Alter von 10 bis 14 Jahren  

mit Erfahrungen von Gewalt oder Vernachlässigung 

Die Jungengruppe trifft sich mittwochs von 15.30 bis 17.00 Uhr 

im Kinderschutz-Zentrum Kiel.  

 

Das Angebot wendet sich an Jungen im Alter von ca. 10 bis 14 

Jahren und ist kostenfrei. 
 

Für weitere Informationen und die Anmeldung zur Gruppe 

wenden Sie sich gerne an uns:  
 

Anke Immenroth  Tel. 0431 12218-12 
ankeimmenroth@kinderschutz-zentrum-kiel.de 

Erziehungswissenschaftlerin M.A., Trainerin für Gewaltfreie Kommunikation  
 

Sven Busboom    Tel. 0431 12218-23 
svenbusboom@kinderschutz-zentrum-kiel.de 

Dipl.-Pädagoge, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut i.A. 
 

Ein Kind, das … 
 

… ständig unter Strom steht (Hyperousal) 

… sich „aus heiterem Himmel“ aggressiv 

verhält 

… sich sozial zurückzieht abschottet und 

verbarrikadiert 

… an sich selbst zweifelt 

… Grenzen anderer überschreitet (z.B. 

durch sexualisiertes Verhalten) 

… mobbt, stiehlt und sozial auffällig wird 

… in für andere nicht nachvoll-ziehbaren 

Situationen mit Angst und Panik 

reagiert, 

 

… zeigt möglicherweise 

Symptome, die auf Erfahrungen mit 

Gewalt zurückgehen können. 
 

Unser Ziel ist es, … 
 

… die betroffenen Jungen in die eigene 

Selbstermächtigung zu führen, 

… dass sie ihre Regulierungsfähigkeit 

wiederentdecken und stärken, 

… dass sich die Jungen als jemand unter 

Gleichen, mit ähnlichen Erfahrungen 

erleben,  

… dass andere Formen der 

Beziehungsgestaltung entwickelt 

werden. 

 

 

Die Gruppe bietet den Jungen die 

Möglichkeit, erlebte und belastende 

Gewalterfahrungen im geschützten 

Rahmen zu verarbeiten. 

 


