


Das FuN-Programm findet acht Wochen lang einmal wöchentlich nachmittags ca. drei 
Stunden lang im Mehrzweckraum der Kita oder der Schule statt. Jede Familie sitzt an 

ihrem Familientisch und beschäftigt sich dort mit den immer wieder neu gestellten 
Aufgaben. Das FuN-Team coacht die Eltern und unterstützt die Familie bei der 

erfolgreichen Lösung der Aufgabe.



Alle Eltern und Kinder begrüßen sich 
und lernen sich kennen!

Zu Beginn jedes Nachmittags spielt 
die Gruppe ein Spiel oder singt ein 
Lied zur Begrüßung. Dies ist das erste 
von jeweils acht Programmelementen.

Es ist das Signal für alle Eltern und 
Kinder: „Wir sind alle da! Es kann 
jetzt losgehen!“



Die Familien arbeiten zusammen 
an einer gemeinsamen Aufgabe am Familientisch!

Die erste Aufgabe fördert die 
Kooperationsfähigkeit der Familien: eine 
gemeinsame Aufgabe, bei der alle 
mitmachen sollen und bei der die Eltern 
die besondere Aufgabe erhalten, ...

... Regie in der Familie zu führen, d.h. 
dafür zu sorgen, dass es einen Plan 
für die Aufgabenlösung gibt und alle 
Familienmitglieder daran beteiligt sind. 



Eltern und Kinder reden miteinander 
und hören sich gegenseitig zu!

Beim nächsten Spiel entwickeln die 
Familien ihre Kompetenzen weiter, 
miteinander zu reden. Anhand kleiner 
Gesprächsimpulse erhalten die Familien 
eine Vorlage, dass alle etwas von sich 
mitteilen können und etwas von den 
anderen erfahren können. 

Wieder erhalten die Eltern die 
besondere Aufgabe, dafür zu sorgen, 
dass alle drankommen und jeder 
ausreden darf. 



Eltern und Kinder 
genießen das gemeinsame Essen!

Jede Familie kocht einmal für alle. Sie 
erhält dafür ein Budget für den Einkauf 
der Materialien und die Unterstützung 
des Teams bei den Überlegungen und 
Planungen und danach ganz viel 
Anerkennung für die vollbrachte 
Leistung. 

Die Familien erleben das gemeinsame 
Essen als Treffpunkt für die ganze 
Familie und als Chance zum Austausch 
in angenehmer Atmosphäre.



Die Eltern sitzen zusammen 
und reden miteinander

- die Kinder spielen!

Die Kinder spielen im Nebenraum unter 
betreuten Bedingungen; die Eltern haben 
die Möglichkeit, sich gegenseitig kennen 
zu lernen und sich über gemeinsame 
Fragen auszutauschen. Das Motto lautet: 
Familien lernen von Familien! Das FuN-
Team moderiert diese Elternrunde und 
achtet darauf, dass alle beteiligt sind. 



Ein besonderes Spiel 
– ein Elternteil spielt mit einem Kind!

Immer ein Elternteil spielt bei diesem 
Spiel mit immer demselben Kind. Dieses 
Spiel fördert die kreativen Spielideen der 
Kinder und die Fähigkeiten der Eltern, 
sich auf diese Ideen einzulassen und 
gemeinsam ein dynamisches Spiel zu 
entwickeln. 

Es entsteht eine intensive Nähe 
zwischen Eltern und Kindern. Die 
Kinder genießen die ungeteilte 
Aufmerksamkeit des Elternteils und 
die Eltern lernen neue Seiten ihrer 
Kinder kennen. 



Das Überraschungsspiel bringt 
Bewegung und Spaß für alle Eltern und Kinder!

Dieses Spiel bringt die ganze Gruppe 
und jeden mit jedem in Kontakt. Jetzt 
gegen Ende des Programms erweitert 
sich der Fokus von den einzelnen 
Familien auf die ganze Gruppe. 

Eltern und Kinder spielen mit Lust 
und Laune miteinander und lernen 
sich spielerisch besser kennen. 



„Tschüss“ und „bis zum nächsten Mal!“ 
– ein Spiel oder Lied zum Abschied!

Nach den 8 Nachmittagen erhalten die Familien ein „FuN-Diplom“!

Die Abschlussrunde endet mit einem Lied 
oder Spiel und spannt den Bogen zur 
nächsten Woche. Nach nochmaligem 
Applaus als Dankeschön für das leckere 
Essen wird die Frage geklärt, wer den 
Kochlöffel und damit die Aufgabe zu 
Kochen für die nächste Woche übernimmt. 

Vielleicht hat noch jemand Geburtstag in 
der nächsten Woche oder eine schwierige 
Aufgabe zu lösen. Und dann heißt es 
„Tschüss und bis zum nächsten Mal!“
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