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Jugendliche beraten Politiker: Sechs jugendliche ehrenamtliche Berater vom Kinder- und 

Jugendtelefon in Kiel nehmen an der „Nationalen Konferenz zum Schutz vor sexueller 

Gewalt gegen Kinder und Jugendliche“ vom 25. bis 26. März 2009 in Berlin teil. Gemein-

sam mit Irene Johns, der Leiterin des Kinderschutz-Zentrums Kiel und Vorsitzenden des 

Kinderschutzbundes Schleswig-Holstein, und Christina Stephan, einer der Koordinato-

rinnen der Beratungstelefone, reisen die Jugendlichen nach Berlin, um ihre am Kinder- 

und Jugendtelefon gesammelten Erfahrungen auf der Konferenz einzubringen. Ziel ist es, 

konkrete Handlungsansätze zum Schutz von Kindern und Jugendlichen vor sexueller Ge-

walt und Ausbeutung zu erarbeiten. Veranstalter der Konferenz ist das Bundesministeri-

um für Familie, Senioren, Frauen und Jugend. Die Vorschläge fließen in die Fortschrei-

bung des Aktionsplans der Bundesregierung zu diesem Themenbereich ein. 

 

„Ich begrüße es, dass an der Konferenz auch Jugendliche teilnehmen und ihre Erfahrun-

gen aus der Beratung einbringen“, erklärt Irene Johns. Wer es mit Partizipation ernst 

meine, müsse dafür sorgen, dass Kinder und Jugendliche ihre Erfahrungen und Ansich-

ten einbringen können. Die sechs Jugendlichen aus Kiel engagieren sich im Telefonbera-

tungsprojekt „Jugendliche helfen Jugendlichen“, das bundesweit in nur acht Städten 

angeboten wird. Sie sind zwischen 17 und 21 Jahre alt. „Häufig werden Jugendliche in 

ihrer Fähigkeit unterschätzt, mit dem Leid anderer umzugehen. Sie können aber sehr viel 

mehr tragen und geben, als man gemeinhin denkt“, sagt Johns. Die jugendlichen Berater 

stehen den jungen Anrufern aufgrund ihres Alters und ihrer Sprache sehr viel näher als 

Erwachsene. Das kann dazu führen, dass sich ihnen die Kinder und Jugendlichen am Te-

lefon in besonderem Maße anvertrauen, auch wenn es um sexuelle Gewalt geht. Daher 
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ist sich Irene Johns sicher: „Die Jugendlichen können und werden auf der Konferenz ei-

nen wichtigen Beitrag leisten. Es lohnt sich, ihnen zuzuhören.“ 


